
 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024 
 

8:30 – 9:00  Εγγραφές 
 
9:00 – 9:05  Εισαγωγή 
   Ι. Φερούσης 
 
9:05 – 9:10  Χαιρετισμός 
   Π. Σκανδαλάκης 
 
9:10 – 9:25  Ημιαρθροπλαστική – Ολική Αρθροπλαστική : 

Που έχουν τώρα ενδείξεις 
   Ζ. Κόκκαλης 
 
9:25 – 9:40 Βασικές Ενδείξεις Ανάστροφης Αρθροπλαστικής Ώμου 
 Σ. Κοκκινέλη 
 
9:40 – 9:55 Προσανατολισμός υλικών – Προεγχειρητικός Σχεδιασμός – 

Νέες Τεχνολογίες 
 Χ. Φερούσης 
 
9:55 – 10:10 Κέντρα στροφής – Lateralization γληνόσφαιρας και βραχιονίου 

– Υπέρ και κατά  
 Ε. Αντωνογιαννάκης 
 
10:10 – 10:25 Τεχνικές αναισθησίας στα χειρουργεία του ώμου: γενική, 

στελεχιαία, συνδυασμένη 
   Θ. Δεμέστιχα 
 
10:25 – 10:40  Κατάγματα άνω πέρατος βραχιονίου: 

Οστεοσύνθεση, ημιαρθροπλαστική, ανάστροφη 
   Δ. Βαρβιτσιώτης 
 
10:40 – 11:00  Διάλλειμα Καφέ 
 
11:00 – 11: 15 Ανάστροφη ολική αρθροπλαστική: Βασική χειρουργική 

τεχνικήRELIVE SURGERY 
 Ι. Φερούσης 
 
11:15 – 11:30  Οστικές απώλειες γλήνης – τεχνικές αποκατάστασης: 

bone VS metal augment 
   Ε. Μπριλάκης 
 
11:30 – 11:45 Optimizing RTSA ROM: Tendon transfers 
 Ε. Φανδρίδης 

 
11:45 – 12:00 Stemless reverse total shoulders: Pros and Cons  
   U. Srikumaran 



 

12:00 – 12:15  Περιπροθετικά κατάγματα 
   Π. Παπαδόπουλος 

12:15 – 12:30  Revision RSA Challenges 
Ι. Φερούσης 

 
12:30 – 12:45  Infected total shoulder arthroplasty 
   U. Srikumaran 

 
12:45 – 13:15  Ελαφρύ Γεύμα  
 
13:15 – 16:15  Πρακτικό Μέρος  

Εκπαιδευτές : U. Srikumaran, Ε. Αντωνογιαννάκης, Δ. 
Βαρβιτσιώτης, Ζ. Κόκκαλης, Π. Παπαδόπουλος, Ε. Φανδρίδης, Ι. 
Φερούσης 
 

16:15 – 16:30   Λήξη 
  



ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ  
 

Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ 
MD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, Γ' 
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 

Βαρβιτσιώτης Δημήτρης  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Επιμελητής Α', 
Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής - Μονάδας Χειρουργικής Ώμου 
Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας 

Γκλιάτης Ιωάννης 
MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών  

Δεμέστιχα Θεανώ 
Αναισθησιολόγος, Metropolitan Hospital 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Κόκκαλης Ζήνων 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών,  
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Πατρών 

Μάκρας Ιωάννης 
BSc, MSc, Pt, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, 
Φυσικοθεραπευτής 

Μπριλάκης Εμμανουήλ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Brilakis 
Orthopaedics, Αναπληρωτής Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ, Αθήνα  

Παπαγεωργίου Ανδρέας 
Επιμελητης Ειδικής Κλινικής Χειρουργικής Ώμου, 
Metropolitan Hospital   

Παπαδόπουλος Περικλής 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Β' Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ. - Γ.Ν.Θ. "Γ. 
Γεννηματάς" 

Σαρρής Ιωάννης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου» 

Σινωπίδης Χρήστος 
Χειρουργός Ώμου Αγκώνος, Κλινική Άγιος Λουκάς & Α' 
Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ 

Σκανδαλάκης Παναγιώτης 

MD, PhD, Oμότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Ανατομίας 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικών 
Συμβουλίων Ομίλου HHG, Πρόεδρος HEAL Academy, 
Πρόεδρος Ε.Σ.ΚΑ.Ν. 

Φανδρίδης Εμμανουήλ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', Κλινική 
Χειρουργικής Χεριού - Άνω Άκρου - Μικροχειρουργικής, 
Νοσοκομείο ΚΑΤ 

Φερούσης Ι. Χριστόφορος 
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Η’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, 
Μονάδα Χειρουργικής Ώμου ,Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας  

Φερούσης Χρ. Ιωάννης  
Διευθυντής Ειδικής Κλινικής Χειρουργικής Ώμου, 
Metropolitan Hospital 

 


