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Αγαπητές / Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στην 4η Ημερίδα Θρομβοκαρδιολογίας που διοργανώνεται και φέτος 
από την Κλινική μας την Παρασκευή 27 Μαρτίου στο Συνεδριακό Κέντρο «Ν Λούρος», 
Ερυθρού Σταυρού 4-6, Μαρούσι.

Με την συμμετοχή ομιλητών και σχολιαστών (τους οποίους ευχαριστούμε θερμά) από 
διαφορετικές, ειδικότητες έχουμε διαμορφώσει ένα πρόγραμμα για να συζητήσουμε 
θέματα θρόμβωσης και αντιθρομβωτικής αγωγής που συναντάμε στην κλινική πράξη. Θα 
υπάρξουν state of the art διαλέξεις, συζήτηση περιπτώσεων, κλινικό φροντιστήριο με την 
συνεργασία αιματολόγων και καρδιολόγων, στρογγυλές τράπεζες σχετικά με λιγότερο 
συνηθισμένες θρομβώσεις καθώς και μια συζήτηση Heart Team συνεργασίας καρδιολόγων 
και καρδιοχειρουργών.

Θα σας περιμένουμε με χαρά ευελπιστώντας στην ενεργό συμμετοχή σας. 

Φιλικά,

Αθανάσιος Πιπιλής 
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Χαιρετισμός
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Αθανάσιος Πιπιλής

Γεώργιος Τσάκωνας

Σωτήριος Καλιαμπάκος

Σταμάτιος Μακρυγιάννης

Ιωσήφ Κουτάγιαρ

Μάριος Ματιάκης

Ασημίνα Λουκίνα

Οργανωτική Επιτροπή 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.15 - 09.45 	 Καλωσόρισμα, Χαιρετισμοί 

09.45 - 11.00 	 Συνεδρία Κλινικών Περιπτώσεων

Προεδρείο: K. Tούτουζας, Στ. Φούσας, Α. Δήμας

• Περίπτωση αιμορραγίας με τριπλή αγωγή Στ. Μακρυγιάννης 

• Περίπτωση ενδοκράνιας αιμορραγίας και ισχαιμικού ΑΕΕ Γ. Τσάκωνας

• Περίπτωση κατάγματος υπό διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή Α. Λουκίνα

Σχολιαστές: Δ. Αβραμίδης, Σ. Πατσιλινάκος, Γ. Τριάντης, Ν. Πατσουράκος, Α. Πλωμαρίτογλου,  
Σ. Σουρμελής, Σ. Γκαμάζ, Κ. Ηλιάδης

11.00 - 11.45	 Διαλέξεις

Προεδρείο: Π. Βάρδας, Ι. Γουδέβενος 

• Νεότερα αντιαιμοπεταλιακά και αντιπηκτικά. Τι να περιμένουμε στο εγγύς μέλλον Α. Τσελέπης

• Periprocedural management of DOACs in high bleeding risk procedures, including neuraxial  
	 anesthesia Α. Spyropoulos

11.45 - 12.00	 Διάλειμμα

12.00 - 13.15	 Καρδιο-Αιματολογικό Κλινικό Φροντιστήριο

Προεδρείο: Ε. Μελισσάρη, Ε. Νομικού 

• Παρακολούθηση και αναστροφή των DOAC: Πότε, σε ποιους και γιατί; Ηλ. Κυριάκου

•	Χρειάζεται η μέτρηση συγκόλλησης ή ο γονιδιακός έλεγχος στην αντιαιμοπεταλιακή αγωγή;  
	 Δ. Αλεξόπουλος

•	Θρομβοπενία και ΗΙΤ με απλά λόγια: Τι πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός ιατρός Ε. Βρακίδου

Σχολιαστές: Α. Μαγγίνας, Θ. Κωστελίδου, Γ. Αναγνώστου, Ν. Γεωργακόπουλος,  
Η. Τσούγκος, Ε. Βαρυτιμιάδη 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 

13.15 - 14.30	 QUIZ 

Προεδρείο: Α. Πιπιλής, Ελ. Πατρόζου

•	Χρόνια στεφανιαία νόσος Μ. Ματιάκης

•	Περικαρδίτιδα Σ. Καλιαμπάκος

•	Υπερλιπιδαιμία Ι. Κουτάγιαρ

•	Αρτηριακή υπέρταση Α. Μασδράκης 

•	Κολπική Μαρμαρυγή Τ. Μουσιαμά

(για ιατρούς όλων των ειδικοτήτων με ελεύθερη συμμετοχή. Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
βασισμένες στις κατευθυντήριες οδηγίες).

14.30 - 15.00 	 Γεύμα - Διάλειμμα

15.00 - 15.45	 Στρογγυλό τραπέζι 1 
		  Θρομβώσεις σε ασυνήθιστες θέσεις

Προεδρείο: Κ. Γεωργιλής, Φ. Μήλας

•	Θρόμβωση αρτηριακού και φλεβικού δικτύου αμφιβληστροειδούς Ε. Πατσούρα

•	Θρόμβωση πυλαίας και σπληνικής φλέβας Ι. Κοσκίνας

•	Θρόμβωση κεντρικών καθετήρων Π. Μουστόγιαννης

Σχολιαστές: Γ. Ζαχαρόπουλος, Ι.  Μπέλλος, Γ. Τζίμας, Λ. Ρέππας, Δ. Μαντέλλος, Π. Δανιάς
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

15.45 - 16.30	 Στρογγυλό τραπέζι 2 
		  Θρομβώσεις σε ειδικές κατηγορίες ασθενών

Προεδρείο: Γ. Φιλιππάτος, Π. Κοσμίδης

•	Καρδιακή αμυλοείδωση Στ. Μακρυγιάννης

•	Υψηλός αιμορραγικός αλλά και θρομβωτικός κίνδυνος σε κολπική μαρμαρυγή.  
	 Μελέτη CLOSURE AF Σ. Κουρούκλης 
•	Καρκίνος και αρτηριακή θρόμβωση Σ. Καλιαμπάκος

Σχολιαστές: Δ. Φαρμάκης, Στ. Τζέης, Π. Κεραμιδά, Γ. Λύπας, Φλ. Σταυρίδη,  
Στ. Κωνσταντινίδης

16.30 - 17.45 	 Συζήτηση ΗEART TEAM ΥΓΕΙΑ 
		  Διλήμματα σε θέματα αντιθρομβωτικής αγωγής

Προεδρείο: Λ. Μιχάλης, Σ. Παττακός, Α. Δήμας

•	Στένωση αορτικής βαλβίδος σε 63χρονο 
	 - Μηχανική Δ. Ηλιόπουλος 
	 - Βιολογική Μ. Χρυσοχέρης

•	Επιδιόρθωση μιτροειδούς 
	 - Αντιπηκτική για 3 μήνες Α. Τσολάκης 
	 - Αντιαιμοπεταλιακό εξ αρχής Γρ. Παττακός

•	Παραβαλβιδική διαφυγή και αιμόλυση 
	 - Σύγκλειση διαδερμική Κ. Σπάργιας 
	 - Χειρουργική διόρθωση Φ. Μητρόπουλος

Panel: Θ. Κωφίδης, Ι. Παντελιάδης, Σ. Μακρυγιάννης, Κ. Κατσιάνος, Ε. Γιαζιτζόγλου,  
Γ. Νταρλαδήμας, 

17.45 - 18:00 	 Λήξη Ημερίδας - Συμπεράσματα
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Πρόεδροι - Ομιλητές 
Spyropoulos C. Alex	  
MD, FACP, FCCP, FRCPC, Professor of Medicine - The Donald and Barbara Zucker School of 
Medicine at Hofstra/Northwell, Professor - Institute of Health System Science - The Feinstein 
Institutes for Medical Research, Professor - Elmezzi Graduate School of Molecular Medicine, 
System Director - Anticoagulation and Clinical Thrombosis Services, Northwell Health at Lenox 
Hill Hospital, Chair - CLOT Council, Northwell Health

Αβραμίδης Δημήτριος	  
FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. “Γ. Γεννηματάς”

Αλεξόπουλος Δημήτριος	  
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Συνεργάτης, Ζ’ Καρδιολογική Κλινική ΥΓΕΙΑ

Αναγνώστου Γεώργιος	  
Βιοχημικός - Υπεύθυνος Εργαστηρίου Αιμόστασης, Κεντρικά Εργαστήρια ΥΓΕΙΑ

Βάρδας Πάνος	 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς ΥΓΕΙΑ, τ. 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας (2012-2014)

Βαρυτιμιάδη Ευθυμία	  
Επεμβατική Καρδιολόγος, Ζ’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Βρακίδου Ευφημία	  
Αιματολόγος, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, ΥΓΕΙΑ

Γεωργακόπουλος Δ. Νικόλαος 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, ΥΓΕΙΑ

Γεωργιλής Κωνσταντίνος 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής, Β’ Παθολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Γιαζιτζόγλου Ελευθέριος 
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, Γ’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ 

Γκαμάζ Σάμι 	  
MD, Καρδιολόγος, Συνεργάτης, Ε’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Γουδέβενος Ιωάννης 	  
Ομότιμος Καθηγητής. τ. Πρόεδρος, Ιατρική Σχολή Ιωαννίνων. Τ. Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Δανιάς Πέτρος	  
Καρδιολόγος, τ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Tufts Βοστώνης ΗΠΑ, Υπεύθυνος Τμήματος MRI 
Καρδιάς, ΥΓΕΙΑ
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Πρόεδροι - Ομιλητές 

Δήμας Αλέξιος	  
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Δ’ Καρδιολογική Κλινική ΥΓΕΙΑ

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος 
Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Γενικών Υπερήχων / Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΥΓΕΙΑ, Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου  

Ηλιάδης Κοσμάς	  
PhD, Χειρουργός Θώρακος, Διευθυντής, Θωρακοχειρουργική Κλινική ΥΓΕΙΑ

Ηλιόπουλος Δημήτριος	  
Καρδιοχειρουργός, Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής,  
Δ΄ Καρδιοχειρουργική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Καλιαμπάκος Σωτήριος 	  
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής, Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Κατσιάνος Κυριάκος	  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων ΥΓΕΙΑ

Κεραμιδά Καλλιόπη 	  
MD, MSc, PhD, FESC, FHFA, FICOS, Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό Ογκολογικό 
Νοσοκομείο ‘Άγιος Σάββας”

Κοσκίνας Ιωάννης 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής, Ηπατολογικό Τμήμα, ΥΓΕΙΑ

Κοσμίδης Πάρις	  
Διευθυντής, Β’ Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Κουρούκλης Σπυρίδων	  
MD, PhD, Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, Ε’ Καρδιολογική Κλινική, 
ΥΓΕΙΑ

Κουτάγιαρ Ιωσήφ	  
Καρδιολόγος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Κυριάκου Ηλίας  
Αιματολόγος, Δρ. Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής ΕΣΥ, Αιματολογικό Εργαστήριο - Ν.Υ. 
Αιμοδοσίας, Ιατρείο Αιμοστατικών Διαταραχών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν»

Κωνσταντινίδης Στυλιανός 	  
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Β’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Κωστελίδου Θεοδώρα	  
MD, MSc, Αιματολόγος, Α’ Διευθύντρια Τμήμα Αιματολογίας - Αιμοδοσίας - Αιμόστασης, Ωνάσειο 
Νοσοκομείο, Επιστημονικός Συνεργάτης E.U.C., Κύπρος
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Πρόεδροι - Ομιλητές 
Κωφίδης Θεόδωρος	  
Καθηγητής, Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής, Διεθνές Κέντρο Καρδιοχειρουργικής Ελλάδος / 
ΥΓΕΙΑ, Διευθυντής Α’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Λουκίνα Ασημίνα	  
Ειδικός Καρδιολόγος, Επιμελήτρια, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΥΓΕΙΑ

Λύπας Γεώργιος 	  
Διευθυντής, Τμήμα Γενετικής Ογκολογίας, ΥΓΕΙΑ 

Μαγγίνας Αθανάσιος	  
MD, FESC, FACC, Διευθυντής, Τμήμα Καρδιολογίας και Επεμβατικής Καρδιολογίας Mediterraneo 
Hospital

Μακρυγιάννης Σταμάτιος	  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Μαντέλλος Δημήτριος	  
MD, PhD, Νευρολόγος, Διευθυντής Γ’ Νευρολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Ιατρείου Νευρολογικών 
Παθήσεων Κύησης, ΥΓΕΙΑ

Μασδράκης Αντώνιος	  
Επιμελητής, Β` Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Ματιάκης Μάριος	  
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Μελισσάρη Ευθυμία	  
MD, Παθολόγος - Αιματολόγος, ΥΓΕΙΑ

Μήλας Φώτης	 
Αγγειοχειρουργός, Διευθυντής, Γ’ Αγγειοχειρουργική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Μητρόπουλος Φώτιος	  
Διευθυντής, Καρδιοχειρουργική Κλινική Παίδων & Ενηλίκων Συγγενών Καρδιοπαθειών, ΥΓΕΙΑ

Μιχάλης Λάμπρος	  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Αντιπρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Μουσιαμά Τερέζα	  
MD, MSc, Καρδιολόγος, Ε’ Καρδιολογική Κλινική ΥΓΕΙΑ   

Μουστόγιαννης Πέτρος	  
MD, MSc, Αγγειοχειρουργός, ΥΓΕΙΑ

Μπέλλος Ιωάννης	  
MD, PhD, MSc, Αναπλ. Διευθυντής, Γ΄ Αγγειοχειρουργική Κλινική, ΥΓΕΙΑ
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Πρόεδροι - Ομιλητές 

Νομικού Ευφροσύνη	  
Αιματολόγος, Διευθύντρια ΝΥ Αιμοδοσίας, Κέντρο Αιμορροφιλικών, Τμήμα Διαταραχών 
Αιμόστασης και Θρόμβωσης, “Ιπποκράτειο” Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

Νταρλαδήμας Ιωάννης 	  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Συνεργάτης ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Παντελιάδης Ιάκωβος	  
Επίτιμος Διευθυντής, Α΄ Καρδιοχειρουργική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Πατρόζου Ελένη	  
Ειδικός Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική Λοιμωξιολογίκη Κλινική, 
ΥΓΕΙΑ

Πατσιλινάκος Σωτήριος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο

Πατσούρα Ελισάβετ	  
MD, MSc, MRCOphth,Συνεργάτης Οφθαλμολογικής Κλινικής & Οφθαλμολογικού Τμήματος 
ΥΓΕΙΑ

Πατσουράκος Νικόλαος	  
MD, MSc, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική & Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

Παττακός Γρηγόριος	  
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Β’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ, Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Παττακός Ευστράτιος	  
Καρδιοχειρουργός, Β’ Καρδιοχειρουργική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Πιπιλής Αθανάσιος 	  
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ 

Πλωμαρίτογλου Ανδρονίκη	  
MD, PhD, Msc, Νευρολόγος, Αναπλ. Διευθύντρια, Νευρολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Ρέππας Λάζαρος	  
MD, MSc, PhD, European Board of Interventional Radiology, Endovascular specialist - 
Interventional Oncologist, Διευθυντής, Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΥΓΕΙΑ

Σουρμελής Σάββας	  
Διευθυντής, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Σπάργιας Κωνσταντίνος	  
MD, PhD, Διευθυντής, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ 
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Πρόεδροι - Ομιλητές 
Σταυρίδη Φλώρα	  
MD, MSc, MRCP, Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθύντρια Δ’ Παθολογικής - Ογκολογικής Κλινικής, 
ΥΓΕΙΑ

Τζέης Στυλιανός	  
MD, PhD, FEHRA, Διευθυντής Η’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ, EHRA Congress Scientific 
Programme Committee Chair (2025-2026), EHRA Board Member

Τζίμας Γεώργιος	  
Διευθυντής Τμήματος Χειρουργικής Ήπατος Παγκρέατος & Χοληφόρων, ΥΓΕΙΑ

Τούτουζας Κωνσταντίνος	  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Υπεύθυνος Ιατρείου Δομικών Καρδιοπαθειών, Καρδιο-Ογκολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, “Ιπποκράτειο” Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

Τριάντης Γεώργιος 	  
Διευθυντής, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Σισμανόγλειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

Τσάκωνας Γεώργιος	  
Αναπλ. Διευθυντής, Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ

Τσελέπης Αλεξανδρος 
MD, PhD, Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος, 
Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τσολάκης Απόστολος	  
Καρδιοχειρουργός, ΥΓΕΙΑ

Τσούγκος Μ. Ηλίας	  
Καρδιολόγος MD, PhD, Διευθυντής, ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική, ΥΓΕΙΑ, Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, EUC, Ιατρός Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής

Φαρμάκης Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Κύπρου

Φιλιππάτος Γεράσιμος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Κλινικής Καρδιολογίας, Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΟΝ

Φούσας Στέφανος	  
τ. Πρόεδρος Ε.Κ.Ε, Συντονιστής Καρδιολογίας, Metropolitan Hospital

Χρυσοχέρης Μιχαήλ	  
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ
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