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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε στο Eτήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο
Παιδιατρικής των Νοσοκομείων ΜΗΤΕΡΑ και Metropolitan του Oμίλου HHG.
Το Σεμινάριο θα λάβει χώρα το διήμερο Σάββατο 19 και Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2024 στο ξενοδοχείο
Divani Caravel.

Η επιστημονική αυτή συνάντηση φιλοδοξεί να φέρει κοντά καταξιωμένους ομιλητές, στελέχη των δύο
κλινικών και συναδέλφους παιδιάτρους με σκοπό τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση και επιμόρφωση αλλά
και την ανταλλαγή απόψεων σε σύγχρονα θέματα της ειδικότητας μας. Μαζί θα κουβεντιάσουμε
νεότερα δεδομένα σε διαγνωστικά και θεραπευτικά πρωτόκολλα αλλά και προβληματισμούς που
συχνά προκύπτουν στη φροντίδα των ασθενών μας. Επίσης προσδοκούμε να παρουσιάσουμε το
εκπαιδευτικό και ερευνητικό έργο των κλινικών και των δραστηριοτήτων που τις συνοδεύουν.

Προσβλέπουμε στην ενεργό συμμετοχή σας!

Με θερμούς χαιρετισμούς

Νίκος Π. Σπυρίδης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Μαίρη Παπαδάκη
Διευθύντρια Παιδιατρικής Νοσοκομείου Metropolitan
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Οι παιδιατρικές κλινικές

ΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το Eτήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής πραγματοποιείται στην Αθήνα, 
από 19-20 Οκτωβρίου 2024, στο ξενοδοχείο Divani Caravel.

Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL
Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, Αθήνα 161 21
Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ

ΠΟΙΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

Τις εργασίες του Σεμιναρίου προβλέπεται να παρακολουθήσουν Παιδίατροι, από όλες τις
υπο-ειδικότητες της Παιδιατρικής, ερευνητές, ειδικευόμενοι ιατροί, νοσηλευτικό προσωπικό,
φοιτητές και ακαδημαϊκοί. 

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο του Σεμιναρίου διοργανώνεται έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται στον
τομέα της υγείας.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Μοριοδότηση
Για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου θα χορηγηθούν 14 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής
Εκπαίδευσης (CME/CPD Credits).

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει
κάθε Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού
Προγράμματος. Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές
εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Τα πιστοποιητικά αποστέλλονται ηλεκτρονικά εντός 10
εργάσιμων ημερών από τη λήξη του Σεμιναρίου σε όλους τους συμμετέχοντες που πληρούν
την παραπάνω προϋπόθεση.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Οι διαπιστεύσεις των συνέδρων (badges) θα σταλούν από τη γραμματεία του Σεμιναρίου
και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο στο συνεδριακό χώρο καθ’ όλη τη διάρκεια. 
Κατά την είσοδο και σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ (ημερ. 19/11/2012, αρ. πρωτ. 81867),
θα πραγματοποιείται σκανάρισμα του BARCODE καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Στην επίσημη ιστοσελίδα www.pedseminar.gr αναφέρονται γενικές πληροφορίες για το
Σεμινάριο.
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Η συμμετοχή στο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής είναι δωρεάν.
Επισημαίνεται ότι για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου είναι απαραίτητη η προεγγραφή.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιρειών
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή
Διάλειμμα καφέ - γεύμα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

Προεδρείο: Ν. Σπυρίδης, Μ. Παπαδάκη
Το πολύ πρόωρο νεογνό (<32 εβδομάδων) μετά την έξοδο από τη ΜΕΝΝ / 

      Γ. Μαυρογεώργος
Σιτιστικές ανάγκες και εισαγωγή τροφών σε πρόωρα νεογνά / Π. Καρανίκα
Καλοήθεις νευρολογικές εκδηλώσεις σε πρόωρα και τελειόμηνα βρέφη / 

      Ι. Κουρή
Συνήθη χειρουργικά προβλήματα στη βρεφική ηλικία / Γ. Περγάμαλης
Εμβολιασμοί σε ειδικές ομάδες βρεφών / Ε. Ελευθερίου

Συζήτηση

10.00-14.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΤΑ ΒΡΕΦΗ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

14.30-16.00 ΚΑΦΕΣ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Προεδρείο: Σ. Κίτσιου - Τζέλη, Μ. Τσαρτσάλη
Ο ασθενής με πιθανό γενετικό νόσημα: Κλινική προσέγγιση / Κ. Κοσμά 
Λιπώδης διήθηση του ήπατος στη παιδική ηλικία. / Μ. Παπαδάκη
Φαρμακοθεραπεία στην αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας. Νεότερα
σκευάσματα  / Μ. Καράντζα-Χαρώνη

16.00-17.15 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ

17.15-17.45 ΕΝΑΡΞΗ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Προεδρείο: Α. Κωνσταντόπουλος, Ν. Σπυρίδης
Kawasaki, MiS-C ή Kawa-COVID: Εξελίξεις μετά τη πανδημία / Δ. Ελευθερίου

17.45-18.15 ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ

Ν. Σπυρίδης, Μ. Παπαδάκη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2024

18.15-18.45 ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Προεδρείο: Σ. Ράπτη, Ν. Φιολιτάκης
Σχεδιάζοντας ένα σύγχρονο δίκτυο φροντίδας ασθενών: Ο παιδίατρος της
κοινότητας και το νοσοκομείο σε συνεργασία / Σ. Ράπτη
Θεραπευτική προσέγγιση και έκβαση παιδιατρικών ασθενών με
βρογχεκτασίες / Μ. Τσαρτσάλη
Νευροαναπτυξιακή εξέλιξη προώρων με ιστορικό σοβαρών επιπλοκών / 

      Τ. Λεοντιάδη
Αύξηση των λοιμώξεων από μυκόπλασμα της πνευμονίας / Ν. Φιολιτάκης

19.15-21.15 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

18.45-19.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Προεδρείο: Ν. Σπυρίδης
PCV20: Ευρύτερη προστασία στο μεταβαλλόμενο τοπίο της πνευμονιοκοκκικής
νόσου / Δ. Γκέντζη
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Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2024

Προεδρείο: Μ. Παπαδάκη, Ε. Ελευθερίου
Αγόρι 4 ετών με οξεία εγκεφαλοπάθεια / Ο. Κ. Πανίτσα
Νήπιο 16 μηνών με εμμένουσες βλάβες στο στοματικό βλεννογόνο / Μ. Λιάσκα
Ασθενής με επαναλαμβανόμενα επεισόδια μηνιγγίτιδας / Σ. Παπανικολάου
Ενδιαφέροντα ακτινολογικά περιστατικά/ Λ. Τζαρούχη

09.00-10.00 ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ;

11.45-12.15 ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

14.45-15.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Ν. Σπυρίδης
Νεότερες διαγνωστικές μέθοδοι στις λοιμώξεις: Προοπτικές και προκλήσεις /
Χ. Ανταχόπουλος
Κοκκύτης: Μία λοίμωξη που αντέχει στο χρόνο / Ν. Σπυρίδης
H CMV λοίμωξη στο νεογνό / Δ. Γκέντζη
Πνευμονιοκοκκική νόσος: Κλινικά χαρακτηριστικά και μικροβιολογικά δεδομένα
στο νοσοκομείο Μητέρα. / Ε. Κυριτσά

12.45-14.45 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Κ. Στεφανίδης
Ο ρόλος των αυτοαντισωμάτων στα νοσήματα του νευρικού συστήματος / 

      Α. Γκίκα
Όταν ο νεογνικός ίκτερος δεν είναι καλοήθης: Η αξία της έγκαιρης διάγνωσης /
Ε. Μπάτση
Διαγνωστικός αλγόριθμος στη διαχείριση του χρόνιου κοιλιακού άλγος / 

      Γ. Χουλιάρας
Λειτουργικές διαταραχές της ούρησης - “the wet child” / Σ. Μπόγρης

10.00-11.45 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

12.15-12.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Προεδρείο: Ν. Βουδούρης
Τα βρεφικά γάλατα μερικής υδρόλυσης (ΗΑ) στη καθημερινή κλινική πράξη / Μ. Τρίγκα
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ
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Ανταχόπουλος Χαράλαμπος, Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Γ' Παιδιατρικής

Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Βουδούρης Νικόλαος, Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής

Νεογνολογικού Τμήματος Μαιευτηρίων ΜΗΤΕΡΑ & ΛΗΤΩ, Αθήνα

Γκέντζη Δέσποινα, Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

Γκίκα Άρτεμις, MD MSc PhD CCT(UK), Παιδονευρολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Παιδιατρικής

Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών, Επιστημονική Συνεργάτης Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Ελευθερίου Ειρήνη, Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο

ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Ελευθερίου Δέσποινα, Professor of Paediatric Rheumatology, Consultant Paediatric Rheumatologist, UCL

GOS Institute of Child Health and Great Ormond Street Hospital., London, UK

Καρανίκα Παρασκευή, Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β’ Παιδιατρικής Κλινικής

Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων “Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού” & Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου

Metropolitan, Αθήνα

Καράντζα – Χαρώνη Μαρία, Παιδίατρος - Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Κλινικής Παιδιατρικής –

Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Καφετζής Δημήτριος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Κίτσιου - Τζέλη Σοφία, Καθηγήτρια Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή - Ε.Κ.Π.Α., Διευθύντρια Ιατρείου

Γενετικής Συμβουλευτικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Κοσμά Κωνσταντίνα, Παιδίατρος - Γενετιστής , MD, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης

Νεογνολογικού Tμήματος Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Εργαστηρίου Ιατρικής

Γενετικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Κουρή Ιωάννα, Παιδίατρος, Παιδονευρολόγος, Ειδική Ιατρός Ύπνου, Επιστημονική Συνεργάτις

Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ και Metropolitan, Αθήνα

Κυριτσά Ευαγγελία, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Κωνσταντόπουλος Ανδρέας, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικής Παιδιατρικής

Εταιρείας, Αθήνα

Λεοντιάδη Σταματίνα, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, MRCPCH, Διευθύντρια Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας

Νεογνών ΜΕΝΝ , Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

19-20 
Οκτωβρίου 

2024

Μετεκπαιδευτικό
Σεμινάριο
Παιδιατρικής

Ετήσιο

Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL - Αθήνα



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ
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Λιάσκα Μαριάνθη, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ,

Αθήνα

Μαυρογεώργος Γεώργιος, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθυντής Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας

Νεογνών ΜΕΝΝ, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Μπάτση Ειρήνη, Παιδογαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος με εξειδίκευση στις μεταμοσχεύσεις ήπατος,

Αθήνα, Assistant Professor of Pediatrics, Icahn School of Medicine at Mount Sinai Hospital, New York

Μπόγρης Σωτήριος, MD, PhD, FEBU, FEAPU, Ουρολόγος Παίδων, Υπεύθυνος Παιδοουρολογικού Τμήματος,

Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Πανίτσα Όλγα – Κωνσταντίνα, Παιδίατρος, Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Παπαδάκη Μαίρη, Παιδίατρος, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο METROPOLITAN, Αθήνα

Παπανικολάου Σοφία, Παιδίατρος, Επιμελήτρια, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Περγάμαλης Γεώργιος, MD, PhD, Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής Γ’ Παιδοχειρουργικής Κλινικής &

Παιδιατρικού Κέντρου Ορθοπρωκτικών και Ουρογεννητικών Παθήσεων Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Ράπτη Σοφία, Παιδίατρος, Διευθύντρια Εξωτερικών Ιατρείων και Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών

Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Ρώμα Ελευθερία, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική

Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ,

Αθήνα

Σπυρίδης Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής

Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Στεφανίδης Κωνσταντίνος, Παιδονεφρολόγος, Διευθυντής Τμήματος Παιδονεφρολογίας, Νοσοκομείο

ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Τζαρούχη Λουκία, MD, PhD, Παιδοακτινολόγος, Τμήμα Παιδιατρικής Ακτινολογίας, Νοσοκομείο Παίδων

ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Τρίγκα Μαρία, Παιδίατρος – Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν.

Πατρών, Ρίο, Πάτρα

Τσαρτσάλη Μόνικα, Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Παιδιατρικής

Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Φιολιτάκης Νικόλαος, Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ,

Αθήνα

Χουλιάρας Γεώργιος, Παιδογαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ, Metropolitan, Αθήνα
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