
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ METROPOLITAN GENERAL 

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ 13:00-14:00 

Παρακολούθηση δια ζώσης (Αίθουσα εκδηλώσεων Β.Γολεμάτης) και διαδικτυακά 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙ
Α ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

12.01.2023 
OCCULT BREAST 
CANCER 

Στέργιος Δουβετζέμης 
Χειρουργός Μαστού, με 

εξειδίκευση στην Ογκολογική 
και Επανορθωτική Χειρουργική 

του Μαστού Metropolitan 
General 

Βασίλειος Γεωργούλιας 
Παθολόγος-Ογκολόγος, 

Διευθυντής Α΄ 
Ογκολογικού Τμήματος 
Metropolitan General 

Καθηγητής Παθολογίας-
Ογκολογίας 

19.01.2023 

Πρόληψη και 
διαχείριση 
ασθενών με 
παθολογία 
τραχήλου μήτρας: 
κυτταρολογία, 
HPV test, ψηφιακή 
κολποσκόπηση 

Νικόλαος Πλεύρης 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 

Διευθυντής Α’ Γυναικολογικής 
Κλινικής-Τμήμα Ρομποτικής 

και Λαπαροσκοπικής 
Χειρουργικής Metropolitan 

General 

Αναστάσιος Μαχαίρας  
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Μetropolitan 

General 

26.01.2023 

Εκπαίδευση 
φοιτητών στο 
Metropolitan 
General 

Βασίλης Παπαπαναγιώτου 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ' 

Καρδιολογικής Κλινικής 
Metropolitan General 

Αναστάσιος Μαχαίρας  
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Μetropolitan 

General 

02.02.2023 
Κακοήθη 
ελκοοζώδη 
τραύματα 

Χαρίλαος Ιωαννίδης 
Πλαστικός Χειρουργός 
Metropolitan General 

Αναστάσιος Μαχαίρας  
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Μetropolitan 

General 

09.02.2023 

Extreme scoliosis 

Χρήστος Ζαφείρης Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, 

Αναπληρωτής Διευθυντής της 
Κλινικής Σπονδυλικής Στήλης, 

Κέντρου Σκολίωσης Τραύματος 
και Ογκολογίας Σπονδυλικής 

Στήλης του Metropolitan 
General 

Θεόδωρος Ξενάκης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής,  

Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας Μetropolitan 

General  

Μεταστατική 
νόσος 
σπονδυλικής 
στήλης 

Χρήστος Κυρίλης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 

Επιμελητής της Κλινικής 
Σπονδυλικής Στήλης, Κέντρου 

Σκολίωσης Τραύματος και 
Ογκολογίας Σπονδυλικής 

Εμμανουήλ Τσαφαντάκης 
Χειρούργος Σπονδυλικής 
Στήλης, Διευθυντής της 
Κλινικής Σπονδυλικής 

Στήλης, Κέντρου 
Σκολίωσης Τραύματος και 



Στήλης του Metropolitan 
General 

Ογκολογίας Σπονδυλικής 
Στήλης του Metropolitan 

General 

23.02.2023 
οξειδωτικά στρες 
και αντιοξειδωτικά 
τροφών  

Χάρης Κανδηλώρος 
Ενδοκρινολόγος, 
Διαβητολόγος, 

Διατροφολόγος, Συνεργάτης 
Metropolitan General  

Κώστας Στεργιόπουλος 
Επιχειρησιακός 

Διευθυντής Metropolitan 
General 

09.03.2023 

Εγκεφαλικό 
επεισόδιο 
αιτιολογία-
ταξινόμηση-
αντιμετώπιση 

Κατερίνα Ζέκιου Νευρολόγος, 
Επιμελήτρια Α' Νευρολογική 

Κλινικής Metropolitan General 

Στυλιανός Δωρής 
Νευρολόγος, Διευθυντής 
Α' Νευρολογικής Κλινικής 

Metropolitan General 

16.03.2023 
Τεχνητή 
νοημοσύνη 

Θεόδωρος Ξενάκης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής,  

Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας Μetropolitan 

General  

Χαράλαμπος Γώγος 
Παθολόγος/Λοιμωξιολόγο
ς, Καθηγητής Παθολογίας, 
Διευθυντής Παθολογικής - 
Λοιμωξιολογικής Κλινικής 

Μetropolitan General. 

30.03.2023 
Εκφύλιση 
βιοπροσθετικών 
βαλβίδων 

Νικόλαος Μιχαλόπουλος 
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής 

Β΄ Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής Metropolitan General 

Στέφανος Φούσας 
Καρδιολόγος, 

Συντονιστής/Διευθυντής 
Τομέα Καρδιάς 

Metropolitan General 

06.04.2023 

Η σημασία της 
άσκησης στις 
διαταραχές 
μνήμης και άνοιας 

Σωκράτης Παπαγεωργίου 
Νευρολόγος, Αναπληρωτής 

Καθηγητής 
Νευρολογίας/Νευροψυχολογί

ας στην A’ Νευρολογική 
Κλινική του Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

Αναστάσιος Μαχαίρας  
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Μetropolitan 

General 

27.04.2023 

Νοσηλευτική 
ημερίδα 
(ασφάλεια 
ασθενούς, 
ουρολοιμώξεις 
από 
ουροκαθετήρα) 

Χαρίκλεια-Αλκμήνη 
Αντωνοπούλου Προισταμένη 

Γραφείου Εκπαίδευσης 
Metropolitan General  

Μαρία Ρουκά 
Διευθύντρια 

Νοσηλευτικής 
Metropolitan General  

Κωνσταντίνος Ασήμος 
Νοσηλευτής επιτήρησης 
λοιμώξεων Metropolitan 

General  

11.05.2023 
Νευροτροποποίησ
η και καρδιακές 
παθήσεις 

Τσιούφης Κώστας καθηγητής 
καρδιολογίας, Διευθυντής Α' 

Στέφανος Φούσας 
Καρδιολόγος, 

Συντονιστής/Διευθυντής 



Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Ιπποκράτειο 

Τομέα Καρδιάς 
Metropolitan General 

25.05.2023 

Ποσοτικές 
διαταραχές 
αιμοπεταλίων 
στην κλινική πράξη 

Ιωάννης Μάρκου 
Αιματολόγος, Επιμελητής Α' 

Αιματολογικής Κλινικής 
Metropolitan General 

Αργυρώ Κουμαριανού 
Αιματολόγος, Διευθύντρια 
Α' Αιματολογικής Κλινικής 

Metropolitan General 

Νικόλαος Χαρχαλάκης 
Αιματολόγος Διευθυντής 

Α' Αιματολογικής Κλινικής 
Metropolitan General 

01.06.2023 

Σύγχρονη 
μαστολογία και 
χειρουργική 
μαστού 

Κορνηλία Αναστασάκου 
Χειρουργός Μαστού, 

Διευθύντρια Α' Κλινικής 
Μαστού Metropolitan General 

Στέργιος Δουβετζέμης 
Χειρουργός Μαστού με 

εξειδίκευση στην 
Ογκολογική και 
Επανορθωτική 

Χειρουργική του Μαστού 
Metropolitan General 

Μαστεκτομή με 
διατήρηση του 
δέρματος και του 
συμπλέγματος 
θηλαίας άλω-
θηλής και άμεση 
αποκατάσταση με 
μόνιμο ένθεμα  
(Total Skin-Sparing 
Mastectomy and 
Immediate-One 
Stage-Permanent 
Implant 
Reconstruction) 

Γεώργιος Αραβανής 
Πλαστικός Χειρουργός, 
Διευθυντής της Κλινικής 

Πλαστικής Επανορθωτικής και 
Γναθοπροσωπικής 

Χειρουργικής Metropolitan 
General 

08.06.2023 

Γιγαντοκυτταρική 
αρτηρίτιδα, μια 
νόσος με πολλά 
πρόσωπα 

Κυριακή Μποκή 
Ρευματολόγος Metropolitan 

General 

Κωνσταντίνος 
Σταυρόπουλος Ειδικός 
Παθολόγος Διευθυντής 

της Δ’ Παθολογικής 
Κλινικής Metropolitan 

General  

15.06.2023 

Αύξηση 
εξαιρεσιμότητας 
μετάγχρονων 
ηπατικών 
μεταστάσεων απο 
κολοορθικό 
καρκίνο 

Νικόλαος Μαχαίρας 
Χειρουργός ήπατος, 

χολυφόρων παγκρέτος και 
μεταμοσχέυσεων  

Αναστάσιος Μαχαίρας  
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Μetropolitan 

General 

29.06.2023 

Καρδιακή 
Αμυλοείδωση: 
από την υποψία 
στη διάγνωση  

Αγαθή Στεργίου Καρδιολόγος, 
Διευθύντρια τμήματος 

Καρδιολογικών Υπερήχων 
Metropolitan General 

Στέφανος Φούσας 
Καρδιολόγος, 

Συντονιστής/Διευθυντής 



Ευρήματα 
μαγνητικής 
τομογραφίας σε 
αμυλοείδωση 

Ελευθέριος Βιδαλάκης 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 

Τμήματος Μαγνητικής 
Τομογραφίας Καρδιάς 
Metropolitan General 

Τομέα Καρδιάς 
Metropolitan General 

Κλινικά δεδομένα 
για τη θεραπεία 
της καρδιακής 
αμυλοείδωσης 
από 
τρανσθυρετίνη 

Νικολέττα Σοφιάκη Pfiser 

02.11.2023 
Iώσεις, εμβόλια & 
νεότερα στοιχεία 

Γιώργος Λαουτάρης 
Παθολόγος 

Επιμελητής Παθολογικής - 
Λοιμωξιολογικής Κλινικής 

Μetropolitan General 

Χαράλαμπος Γώγος 
Παθολόγος/Λοιμωξιολόγο
ς, Καθηγητής Παθολογίας, 
Διευθυντής Παθολογικής - 
Λοιμωξιολογικής Κλινικής 

Μetropolitan General. 

16.11.2023 

ο ρόλος της 
ελάχιστα 
επεμβατικής 
χειρουργικής στη 
σύγχρονη 
αντιμετώπιση του 
καρκίνου του 
οισοφάγου 

Σταματίνα Τριανταφύλλου 
Χειρούργος U.G.I. 

Δημήτριος Σχίζας 
Καθηγητής Χειρουργικής 

Λαϊκο Νοσοκομείο 

23.11.2023 
Συναίνεση 
ασθενούς 

Βικτωρία Σιαλμά Δικηγόρος-
Νομική Σύμβουλος 

Metropolitan General  

Πέτρος Αλευράς 
Χειρουργός, Επιμελητής Δ' 

Χειρουργικής Κλινικής 
Metropolitan General  

30.11.2023 

Σαρκώματα 
Μυοσκελετικού 
Συστήματος 

Παναγιώτης 
Παπαγγελόπουλος Καθηγητής 

Ορθοπαιδικής Αττικό 
Νοσοκομείο 

Αναστάσιος Μαχαίρας  
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Μetropolitan 

General 

07.12.2023 Άσκηση και υγεία 

Αναστάσιος Φιλίππου 
Φυσίατρος, Αναπληρωτής 

Καθηγητής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ 

Αναστάσιος Μαχαίρας  
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Μetropolitan 

General 

14.12.2023 

Ανάλυση/συζήτησ
η ενδιαφέρουσας 
καρδιολογικής 
περίπτωσης 

Κωνσταντίνα Βογιατζή 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Ε' 

Καρδιολογικής Κλινικής 
Metropolitan General  

Βασίλης 
Παπαπαναγιώτου 

Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Γ' Καρδιολογικής Κλινικής 

Metropolitan General 

 


